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Traktuj mnie z szacunkiem

i troska o moje uczucia.

Sluchaj mnie z uwagag
i pozwalaj mi mowic.

Nie wolno mnie zawstydzac,
upokarza¢ i obrazac.

Nie wolno na nas
krzyczec.

Jeste$ dla mnie | &
wazna. N

Okazywanie szacunku to traktowanie innych w
sposob uprzejmy, zyczliwy oraz z poszanowaniem
ich praw.

© Czary z drukary 2024

Doceniaj nas, bo tak bardzo
sie staramy.

Widze, ze
robicie postepy.

Przytapuj nas na tym co umiemy, a nie na
tym czego nie umiemy. Dodawaj nam skrzydel.

© Caary z drukary 2024

Mam swoje mocne i stabe
strony i to jest w porzadku.

Poréwnywanie nie motywuje, a sprawia, ze tylko
czuje si¢ gorzej. Co czujesz, gdy kto$ Ciebie do
kogo$ porownuje?

© zary 2 drudary 2025

Jestem tudla |
Ciebie.) .

—

Kontakt i potrzeba bycia widzianymi s3 nasza
sita napedowa.

¥ © Czary z drukary 2024
I Mam prawo czuc sie
bezpiecznie.

Dzigkuje,
Ze mi o tym
_ MOwisz.

z kazdym problemem, nie obawiajac sie, ze
bede postrzegana jako "skarzypyta".

© Czary 2 drudary 202

ani popychac.

Nikt nie ma prawa bi¢ drugiego czlowieka.
Naruszenie nietykalnoéci cielesnej dziecka to
przestepstwo.

© Czary z druary 2024

Musze mie¢ pewnos¢, ze moge do Ciebie przyjé¢

= '
. . .7 /3 |
| Nie wolno mnie bi¢, szturchaé

Dlaczego Pani
mnie nie lly

T

Przemoc emocjonalna nie zostawia siniakdw,
ale jest rownie okrutna. Zatrzymaj si¢ i pomysl,
zanim powiesz co$ co mnie zrani.

© Czary 2 drudary 2024

am swoje
nice.

Moge Cie
przytuiiy
I~

Asertywno$¢ jest czyms pozytywnym. Pytanie
o zgode uswiadomi mi, ze mam prawo do

wyznaczania granic swojego ciata.
e G+ 5

Taktj nas w;rszyétkich

réwno. Nie faworyzuj.

Jego zawsze
Pani wybiery

Faworyzowanie prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, zaréwno dla uczniow, ktorzy sa
faworyzowani, jak i dla tych, ktérzy sa pomijani.

© Czary z drufary 2024
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Przestancie
krzyczed!!!
-

-
—

Krzyk i ciggle zastraszanie sprawi, ze wyro$niemy
na dorostych z zaburzonym poczuciem
bezpieczenstwa.

© Czary z drukiary 202

'm Mow zwiezle i na temat.

]

Gubie sie w nadmiarze stow. |

Zwracaj si¢ do mnie jezykiem dopasowanym do
mojego wieku, zgodnie z zasadami
etyki zawodu nauczyciela.

© Caary z druary 2024

Zadbaj o siebie i swoje potrzeby. Aby m6c
udziela¢ pomocy innym, samemu nie mozna by¢
w zlym stanie.
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Zakupione materiaty mozesz:

wykorzystywac do celdw edukacyjnych w swojej pracy w placéwkach
oswiatowych i terapeutycznych

wykorzystywac do celéw edukacyjnych w ramach prowadzenia
samodzielnych zaje¢ w domu

udostepniac uczniom w czasie prowadzonych zajec

Zakupionych materiatéw nie mozesz:

~ publikowac i rozpowszechniad na stronach internetowych, serwisach
spotecznosciowych i grupach

udostepniac lub odsprzedawac osobom
trzecim

modyfikowacd

Wiecej informacji znajdziesz w Regulaminie.


https://czaryzdrukary.pl/
https://czaryzdrukary.pl/regulamin-sklepu/

Traktuj mnie z szacunkiem

i troska 0 moje uczucia.

Jestes dla mnie
wazna.

Okazywanie szacunku to traktowanie innych w
sposOb uprzejmy, zyczliwy oraz z poszanowaniem
ich praw.

© Czary z drukary 202%



Stuchaj mnie z uwaga

i pozwalaj mi mowic.

Jestem tu dla
Ciebie.

.

Kontakt i potrzeba bycia widzianymi sg naszg
sita napedowa.

:_ © Czary z drukary 2024 '



Nie wolno mnie zawstydzac,

upokarzac i obrazac.

Dlaczego Pani
mnie nie lubi?

i -

Przemoc emocjonalna nie zostawia siniakdw,
ale jest rownie okrutna. Zatrzymaj si¢ i pomysl,
zanim powiesz cos co mnie zrani.

© Czary z drukary 202%



Nie wolno na nas

krzyczec.

Przestancie
krzyczec!!!

Krzyk i ciaggle zastraszanie sprawi, Ze wyro$niemy
na dorostych z zaburzonym poczuciem
bezpieczenstwa.

© Czary z drukary 2024



Doceniaj nas, bo tak bardzo
si¢ staramy.
S\

Widze, ze
robicie postepy.
. :)

Przylapuj nas na tym co umiemy, a nie na
tym czego nie umiemy. Dodawaj nam skrzydet.

: © Czary z drukary 202%



Mam prawo czuc si¢

bezpiecznie.

Dziekuje,
Ze mi o tym
_ MOWISZ.

Musze mie¢ pewno$¢, ze moge do Ciebie przyjsc
z kazdym problemem, nie obawiajc sie, ze
bede postrzegana jako "skarzypyta”.
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Ja tez mam swoje

granice.

Moge Cie
przytulic?

Asertywnosc jest czyms pozytywnym. Pytanie
o zgode uswiadomi mi, ze mam prawo do
wyznaczania granic swojego ciala.
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Mow zwiezZle i na temat.
Gubie sie w nadmiarze stow.

Zwracaj si¢ do mnie jezykiem dopasowanym do
mojego wieku, zgodnie z zasadami
etyki zawodu nauczyciela.

© Czary z drukary 2024



Mam swoje mocne i slabe
strony i to jest w porzadku.

Poréwnywanie nie motywuje, a sprawia, ze tylko
czuje si¢ gorzej. Co czujesz, gdy kto$ Ciebie do
kogo$ porownuje?

© Czary z drukary 202%



Nie wolno mnie bic, szturchac
ani popychac.

Nikt nie ma prawa bi¢ drugiego czlowieka.
Naruszenie nietykalnosci cielesnej dziecka to
przestepstwo.

© Czary z drukary 202%




Zadbaj o swoj3a higiene

psychiczna.

.

Zadbaj o siebie i swoje potrzeby. Aby méc
udziela¢ pomocy innym, samemu nie mozna by¢
w zlym stanie.

i © Czary z druhary 202%



Traktuj nas wszystkich

rowno. Nie faworyzuj.

Jego zawsze
Pani wybiera!

Faworyzowanie prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, zarowno dla uczniéw, ktoérzy sg
faworyzowani, jak i dla tych, ktorzy sg pomijani.

© Czary z drukary 2024



